
Fortbildungs-Curriculum Mag. Sabine Weiss: 
 

1993 AHS Matura 

1995 IBC International Business College Diplom (HAK Matura) 

1995 Die Telefonzentrale, IQM 

1996 WT-SekretärInnen-Training, Kammer WT 

1997 Die Sekretärin im Team, WIFI Wien 

 Konfliktmanagement, EAA, BFI Wien 

1998 Englisch für Fortgeschrittene, BLC 

2001 Konfliktmanagement & Mediation, Unitrain 
 

 Wirtschafts- & Kommunikationstrainerin, Corporate Consult 
 1 jähriger Lehrgang mit Abschlussprüfung und Lehrtraining 
 

2002 Kommunikation & Körpersprache I, Birgit Muzler 

 Selbstvermarktung I, Bildungsforum Wien  

 Selbstvermarktung II, Bildungsforum Wien  

 Teaming, Bildungsforum Wien 

 Kommunikation & Körpersprache II, Birgit Muzler 

 AOL Seminar mit Sir Peter Ustinov 

 

2003 Studiumabschluss: Magistra der Handelswissenschaften 

 Gründung der kickstart! Unternehmensberatung 

  

 Krisenmanagement, Bildungsforum Wien 

 Selbstcoaching, Bildungsforum Wien 

 AOL Seminar mit Donna Leon  

 AOL Seminar mit Waris Dirie 

 Familienaufstellungen nach Hellinger, Dr. Ingrid Eden  

 Erwachsenenbildung in der EU, VWV 

 Das Psychodrama als kreative Methode, VWV 

2004 Humor im Management, Erfolgsmanagement Laspas 

 Strukturaufstellungen im Organisationsbereich, Das Coachinghaus 

Syst. Aufstellungsworkshop nach Varga v. Kibed, Praxis f. syst. Ber. u. Coaching 

 Gender Mainstreaming, VHS Meidling 

 Menschen mit psychischen Problemen in Kursen der Erwachsenenbildung, VWV 

 Systemische Strukturaufstellungen, Ursula Vorhemus-Haibl 

 

2005 Ausbildung zum Dipl. Coach,  Institut CoVision 

 1 jähriger Lehrgang mit Abschlussprüfung und schriftlicher Abschlussarbeit 

 

 Unorthodoxe Trainingsmethoden in der Erwachsenenbildung, VWV 

2006  NLP – Practitioner, Trinergy International, Roman Braun 

 SDI SystemDynamische Interventionen Organisationsaufstellungen, Trinergy  

 SDI SystemDynamische Interventionen Coach, Trinergy  



2007 SDI syst. Familien- und Organisationsaufstellungen, Trinergy 

 Psychologisches Einmaleins für Führungskräfte, Hernstein Institut 

2008 Aufstellungsausbildung bei Bert Hellinger 

 Employer Branding, Bilden u. Führen einer Arbeitgebermarke, WIFI 

2009 NLP Master, Trinergy 

 NLP Trainer, Trinergy  

 LOB Lösungsorientiertes Beraten Coach, Trinergy 

 „Money Mentor“ NLP Strategien 

2010  Zertifizierung zum ICF-Coach bei der International Coaching Federation 

 

2011 Anerkennung als psychosoziale Beraterin  

 Gesetzlich reglementiertes Gewerbe in Ö mit vorgeschriebener Ausbildung im Umfang 

von mindestens 584h Unterricht, mindestens 650h fachlicher Tätigkeit unter 

mindestens 100h Supervision, mehr dazu im Gesetzestext 

 

 Gründung von Herzmut! Die Beziehungspraxis  

 (damals Herzbruch die Liebeskummerpraxis), Führung unter laufender Supervision 
 
   
 The Work, Tagesworkshop mit Katie Byron  

2012 Systemische Strukturaufstellungen, Prof.Dr. Matthias Varga von Kibed 

  Syst-Miniaturen und lösungsfokussierte Gesprächsführung, Dipl. Psych. Insa Sparrer 

 Integrative Aufstellungsarbeit, Dipl. Ing. Bernd Isert 

 Hypnosystemische Traumatherapie, Gunther Schmidt 

 Paarbeziehungen leben, Chuck Spezzano 

2014 Circling - Interpersonale Mediationstechniken, Mirijam van Groen 

2015 Energiearbeit: Aktivierung der Selbstheilungskräfte, Mag. Maria Rosa Munoz 

 Polyamorie – ein alternativer Lebensentwurf, WKO Wien 

2016 Förderung der Eigenheilkräfte, Mag. Brigitte Schrottmayer 

 Erziehen, wie geht das? Romana Seidl 

 Kindern Mut machen, Erzdiözese Wien 

 Mutter und Unternehmerin – ein Widerspruch? Forum EPU 

 Die Kunst, mit gutem Gewissen NEIN zu sagen, Mag. Brigitte Schrottmayer 

2017 Klagegesang – Klagen, Trauern, Loslassen, Veronika Kiffmann 

 Wenn die Seele trauert – Trauerarbeit mit und für Pflegeeltern, EFKÖ Wien 

 Heilsame Stimme, Veronika Kiffmann 

 Aggression, ja bitte! Mag. Brigitte Schrottmayer 

 Die kindliche Entwicklung zwischen 0-6 Jahren, Mag. Sonja Ivancsics 

 Krisenintervention, TRINERGY 

2018 Tricks der Täter I + II, Verein Selbstlaut 

 Ganz schön intim – Entwicklung der sexuellen Identität, Verein Selbstlaut 

 Häusliche Gewalt, Verein Selbstlaut 

 Wer bin ich und zu wem gehöre ich, MA11  

 Unfallverhütung für Kinder, Erzdiözese Wien 

2019  Ausbildung zur eingetragenen Supervisorin (Fachverband Personenberatung), KEPOS 



2021 Praktische Psychiatrie, ProMente Akademie 

 Traumaarbeit, EFKÖ Wien 

2022 Best of Negative Emotionen auflösen, Franz Podek 

 laufende Supervisions-Jahresgruppe bei Dr. Franz Podek 


